
地域研修の実施状況／令和７年度こころの健康づくり対策事業「心のケア相談研修」

掲載順 実施主体 実施方法 対象 受講者数 研修テーマ

1 A県精神保健福祉センター 事前視聴＋対面（意見交換）
精神科医、作業療法士、
自殺対策連携推進員、事務職

10人
伝達研修　心のケア相談研修
「自殺対策とTIC」

2 B県精神保健福祉センター 事前視聴・事前ワーク＋オンライン（演習）
保健師、社会福祉士、
精神保健福祉相談員、一般行政等

事前視聴9人
事前視聴＋演習44人

自殺ハイリスク者支援研修会

3 C県精神保健福祉センター 対面（講義視聴＋企画検討） 公認心理師、保健師 ４人 次年度の研修企画検討会議

4 D県精神保健福祉士協会 事前視聴＋ハイブリッド（演習・ロールプレイ）
精神保健福祉士、看護師、
社会福祉士

34人
精神保健医療福祉業務従事者
のための心のケア相談研修

5 E県公認心理師協会 事前視聴＋オンライン（情報交換） 公認心理師
事前視聴47人
事前視聴＋情報交換18人 災害時の心のケア研修

6 F県公認心理師協会 対面（講義視聴＋演習） 公認心理師、臨床心理士 24人 自殺予防における支援のあり方
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