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公益社団法人 日本精神保健福祉士協会 生涯研修制度 

2025年度 基幹研修Ⅰ 開催要項 

2008(平成２０)年度より実施している生涯研修制度に則り、基幹研修Ⅰを栃木県において開催いたし

ます。基幹研修Ⅰは日本精神保健福祉士協会に入会から３年未満の構成員を対象とするものですが、

入会後３年以上経過している構成員の方の参加も可能です。 

■ 開催概要 

趣 旨  日本精神保健福祉士協会構成員の基本的な知識として、協会の歴史と役割、精神保  健福

祉士の価値と倫理、活動領域と実践の実際を学び、専門職としての主体性を考える機会とすると

ともに、精神保健福祉士の基本的な「社会的責務」について理解する。 

 

日 時   2026(令和８)年１月２４日（土） １３：３０ ～ １６：３０ （受付開始 13：00～） 

       ※講義はオンデマンド動画配信を受講することになります。 

会 場   Zoomによるオンライン開催 

主 催   栃木県精神保健福祉士会 （公益社団法人 日本精神保健福祉士協会 委託事業） 

 

対象者  ①日本精神保健福祉士協会の構成員であり、必要な会費を納めている者 

②日本精神保健福祉士協会に未加入の精神保健福祉士有資格者で、2026年度までに  

           協会に加入見込みの者 

（2027年２月末までに入会すると生涯研修制度の研修履歴として認められます。） 

※ 日本精神保健福祉士協会栃木県支部構成員を主に対象者としますが、定員内において他都道

府県協会・支部構成員からの参加も受付けます。 

 

参加費  ３,５００円〔テキスト代 2,500円含む〕 

※ 当日のテキストとなる「生涯研修制度共通テキスト」は、2013年度から第 2版（2021年度改訂 

第 2版発行）となりました。ご受講の方は必ずご購入いただきます（2,500円）。 

※ 以前のテキストである「生涯研修制度共通テキスト【第 1 版】（全３巻セット・A4 ピンク色表紙）」の

みを購入済みの方は、１,５００円での販売となります（日本精神保健福祉士協会構成員のみ対象）。 

申し込み時にテキスト所持の有無をお知らせください。 

※ 「生涯研修制度共通テキスト【第２版または改訂第 2版】（全１巻・B5サイズ）」

をまだ購入されていない方は、今回の研修の際に主催者側の方で一括購入

を行い、研修開催前に配布いたします。テキストを購入済みの方は、研修受

講時、お手元にご用意ください。（全３巻セットの第１版は使用しません）。 

※ 参加費は、研修会開催までに以下の口座へ振り込みをお願いします。 

金融機関 足利銀行 本店営業部  店 番  １００  口座番号 ５５５７７４９ 

口座名  一般社団法人 栃木県精神保健福祉士協会 

(シャ)トチギケンセイシンホケンフクシシキョウカイ) 

定 員   30人   ※ 先着順です。定員になり次第締め切ります。 

 

締 切   2025(令和７)年１２月２０日（土） 
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① オンデマンド動画配信 【レポート提出期日：１月１７日（土）】 

講義は事前収録した動画を定められた期間内にオンライン上で視聴していただきます。なお、視聴後、指

定レポートのご提出をもって講義の履修完了となります。動画アドレスや指定レポートは受講申込締切後、

各参加者のメールアドレスに配付します。講義 1～3 視聴後、指定レポート提出を１月１７日（土）までにご提

出ください。 

 

講義１「公益社団法人日本精神保健福祉士協会の役割と課題」（90分） 

    （講師）稲見 聡（栃木県精神保健福祉士協会 会長） 

講義２「精神保健福祉士の専門性Ⅰ」（90分） 

    （講師）成井 允彦（栃木県精神保健福祉士協会） 

講義３「精神保健福祉士の実践論Ⅰ」（90分） 

    （講師）松本 佑司 （栃木県精神保健福祉士協会 副会長） 

 

②Zoom研修日程【1月 2４日（土）】 

13：00 ～13：20 Zoom入室・受付時間 

13：30    開始「開会の挨拶・オリエンテーション」 

13：40 ～14：20 演習Ⅰ「自己理解・他者理解」 

 （ファシリテーター）〔調整中〕 

14：30 ～16：10 演習Ⅱ「精神保健福祉士としての私」 

 （ファシリテーター）〔調整中〕 

16：10 ～16：20 認定精神保健福祉士を目指して～基幹研修Ⅰ受講者の皆様へ～ 

16：20 ～16：30 修了式とアンケート記入次第終了 

 

【その他】 

１．WEB会議ツール「Zoom ミーティング（Zoom）」によるオンライン研修です。集合研修ではありません。 

２．WEBブラウザ経由での受講はいただけません。Zoomアプリのダウンロードが必須です。 

３．事前に Zoom ミーティングの接続テスト（ビデオ・スピーカー・マイクテストあり）を必ず実施してください。

【ミーティングテストに参加（Zoom公式Webページ）】→https://zoom.us/test 

４．演習では、Zoom のブレイクアウトルーム機能を使用してグループに分かれます。グループへは、お顔出

しでの参加が必須となります。 

５．研修当日における受講者側の Zoom接続不具合や通信トラブル等について、事務局は対応できません。 

６．受講に必要な Zoom 情報等は、事務局よりメールにてご連絡いたします。申込書には研修当日も受信が

できるメールアドレスをご記入ください。 

７．メールアドレスを取得していないパソコンまたはタブレット端末では受講いただけません。 

８．本研修は長時間のオンライン研修であるため、有線 LAN やデータ容量無制限プラン等により、安定した

通信環境のご用意ください。受講にかかる通信料は受講者負担となります。 

 

◎参加申込・問合せ先 

 栃木県精神保健福祉士会 研修担当 中川創太 <018879@tamhsw.or.jp> 

参加希望の方は右の二次元バーコードか以下 URLから申し込みください。 

◆注意点 

・ご受講にあたっては「ご本人様のメールアドレス」と「オンライン研修に参加するためのWEB環境」が必須です。 

他者との共有アドレスではなく、ご本人様専用のアドレスを申込書にご記入ください。 

・研修当日の受講環境について、本研修は「パソコン」での受講を推奨します。Zoom上の画面共有やパワーポイ 

ント映写、チャット等の複数の機能を同時に使用する場合、スマートフォン等の小さな画面では受講しにくい可 

能性があります。 

・本研修で、講義の未履修や演習の 15分の遅刻・早退がある場合修了とみなしません。Zoom研修当日 

は、時間に余裕をもってご入室ください。万が一、入室できない場合は、当日連絡先まで必ずご連絡ください。 
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https://forms.office.com/r/mGm5qbUh5b 

 なお、緊急に連絡を取りたい場合は下記にご連絡ください。 

研修担当：中川 080-6259-1962  （基幹研修の件でと質問ください） 


