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「思春期を支えるということ」

講師：穴水 幸子氏

《第２部》シンポジウム
14:30-16:00

「思春期に揺れる心の困り感
    　　　　に必要な支えとは」

＜シンポジスト＞
穴水 幸子氏 国立病院機構栃木医療センター

精神科医長/精神科専門医

松坂 伸行氏 医療法人恵愛会青木病院 作業療法士

調整中 栃木県職員 精神保健担当

高実子 麻衣子氏 栃木登校拒否を考える会 世話人

～現在の支えと課題を考える～

＜コーディネーター＞
野尻 真生氏 マロニエ医療福祉専門学校

作業療法学科

《第１部》特別講演
13:10-14:10

国立病院機構栃木医療センター
精神科医長/精神科専門医

社会情勢が目まぐるしく変動する現代。思春期を迎える若者たちの
メンタルヘルスにはどのような課題があるのでしょう？

必要とされる支援のあり方、それぞれの立場や分野を超えた連携など
多角的に考える機会に、是非ご来場ください。

第25回とちぎリハビリテーションフォーラム

～揺れる時期を行政・医療・
　　　　　家庭でどう支えるか～

思春期
メンタルヘルス

の

参 加 費

無料
2025年6   日 13:00-16:00

「とちぎ健康の森 講堂」にて開催
月8   日

栃 木 県 宇 都 宮 市 駒 生 町 3 3 3 7 - 1

ご参加いただけます。
《お申込み方法》
右記QRコードまたはURLより
お申込みください。
※当日参加も可能です。
https://forms.gle/LFgy7EcGNWuZf5oDA

どなたでも

マロニエ医療福祉専門学校 作業療法学科

 主催:栃木県作業療法士会
後援 :栃木県
         栃木県理学療法士会
         栃木県言語聴覚士会
         栃木県精神保健福祉士協会
         栃木県リハビリテーション専門職協会
         栃木県立リハビリテーションセンター

〆切　６／２(月)

https://forms.gle/LFgy7EcGNWuZf5oDA
https://forms.gle/LFgy7EcGNWuZf5oDA

